
 

 مكانالفي  الأحتماء

إلى منطقة أمان يؤشر مكانالفي  الأحتماء

رج ، مثل الخالذهاب لآمناً  محددة عندما لا يكون

مع صغيرة إذا أمكن ، بدون أو ة غرفة داخلي

إذا طلُب منك . نوافذ ، واللجوء هناكال قليل من

. التعليمات المقدمةع مكان ما ، فاتب في الأحتماء

 مواقف مختلفة يمكن أن تتطلب تدابير مختلفة ،

  مفصلة أدناه.

سيتم توفير المعلومات من قبل السلطات من  

خلال نظام إنذار الطوارئ الذي يتم بثه عبر 

 /أو التلفزيون  أن أو أي أيل  أجهزة الراديو

الطوارئ من  شعارالراديو أو عن طريق نظام إ

خلال الهواتف أو البريد الإلكتروني أو الرسائل 

الشيء المهم بالنسبة لك هو اتباع  ة.النصي

تعليمات السلطات ومعرفة ما يجب القيام به إذا 

يجب عليك  .ك بالاحتماء في مكانونصح

مراقبة التقارير الإخبارية التلفزيونية أو الإذاعية 

سمية فور للحصول على معلومات أو تعليمات ر

إذا طلُب منك تحديدًا الإخلاء أو طلب  .توفرها

 .العلاج الطبي ، فافعل ذلك على الفور

 

  :مكانالفي  الأحتماءلماذا قد تحتاج إلى 

 الفعالين لمطلقي النارهناك احتمالية متزايدة 

طلاق المواد الخطرة من حوادث الشاحنات نوإ

رات مما يجعلها غير آمنة للتعرض أو القطا

  .للظروف الخارجية

 

 

 

 إجراءات المأوى في المكان

  أغلق جميع النوافذ والأبواب الخارجية وأي

أقفلها أيضًا إذا كان هناك )فتحات أخرى للخارج 

 (.مطلق نار نشط

  أو أن هناك )إذا قيل لك أن هناك خطر انفجار

أو الستائر  ةالنافذ ظلال، أغلق  (مطلق نار نشط

 .حجابأو ال

  قم بإيقاف تشغيل أنظمة التهوية )التدفئة

والتكييف ، ومخمدات الموقد ، وما إلى ذلك( 

 مطلق نار نشط.في حال وجود باستثناء 

 اجمع الإمدادات الأساسية للكوارث إن أمكن. 

  داخلية فوق الطابق  (غرف)حدد غرفة

  .الأرضي بها عدد قليل من النوافذ أو الفتحات

على مساحة ( الغرف)يجب أن تحتوي الغرفة 

تجنب  .كافية ليتمكن الجميع من الجلوس

الازدحام عن طريق اختيار عدة غرف إذا لزم 

أغلق الفتحات والنوافذ والأبواب  .الأمر

 .بالبلاستيك وشريط لاصق لتهديدات التلوث

  من المثالي أن يكون لديك هاتف سلكي في

احتفظ بالهاتف  .التي تختارها (الغرف)الغرفة 

متاحًا إذا كنت بحاجة إلى الإبلاغ عن حالة تهدد 

 .حياتك

  استمر في الاستماع إلى الراديو أو التلفزيون

حتى يتم إخبارك بأن كل شيء آمن أو يطُلب 

 .منك الإخلاء

 

 


